
Il metodo di Check-Up Salutare



Ti piacerebbe consolidare e accrescere la tua salute oggi per raggiungere l'età avanzata con 
meno  malattie  e  disabilità  domani?  Tutto  questo  è  possibile,  grazie  alla  tua  maggior 
consapevolezza e all'alleanza con lo specialista adatto. Uno specialista che non si accontenti 
di darti la solita, ennesima dieta, perché la sola dieta non basta per cambiare la tua vita. 

Il seguente TEST DI AUTOVALUTAZIONE fornisce uno strumento pratico e personalizzato per ottenere 
in pochi minuti le prime informazioni sul tuo stile di vita, in particolare sulla alimentazione e sul 
livello di attività fisica.

 
Un pregio del Test, che costituisce parte integrante del Metodo di Check Up Salutare© del dr. Paolo 

Marconi,  è di essere sia diagnostico che terapeutico in quanto indica in maniera rapida, chiara e 
diretta i limiti del tuo stile di vita e le azioni correttive da intraprendere.

Il Test consente infatti a chi lo compila di fare auto-diagnosi di qualità sulla alimentazione e sul livello  
di  attività  fisica  e  rappresenta  un  efficace  strumento  autoesplicativo  che  indica  la  strada  da 
percorrere per MIGLIORARE LA PROPRIA ALIMENTAZIONE E IL PROPRIO MOVIMENTO.

COME E’ POSSIBILE che un semplice TEST possa consentirmi di cambiare lo stile di vita ?

Sappiamo che ogni lungo cammino inizia con un primo piccolo passo. 

Il Metodo di Check Up Salutare© supera le diete tradizionali, spesso rigide e impositive, tollerate per 
brevi  periodi  e  finalizzate  soprattutto  a  perdere  peso,  a  prezzo  di  grandi  sacrifici,  senza  poter  
imparare a mangiare meglio. Il dr. Paolo Marconi, utilizzando il suo Metodo, accompagna le persone 
come partner e protagonisti del proprio cambiamento consentendo loro di raggiungere e mantenere 
desiderabili  obiettivi  di  estetica  e  di  salute,  senza  rilevanti  sacrifici  e  tenendo  sotto  controllo 
l'appetito.  
Anche tu, grazie al Metodo, potrai riordinare in pochi incontri le tue idee e le abitudini in merito 
all'alimentazione attraverso una modalità attiva , partecipata, graduale e piacevole.

E’ BELLO PRENDERSI CURA DI SE’ SENZA SENTIRE IL PESO DELLA DIETA.

MANGIARE MEGLIO E MUOVERSI QUANTO POSSIBILE: 
IL SEGRETO PER VIVERE IN FORMA!
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